
中山大學【照護宿舍】入住注意事項 

一、 為防止疫情擴散，除取餐外，其餘時間應於照護房間不可出房門。 

二、 照護宿舍中沒有個人生活用品，請同學自行準備 ①個人生活及盥洗用

品、②飲用水、③衛生紙、④自己的寢具。 

三、 入住後請自行線上訂餐、線上付款，或請朋友送餐。餐點可送到宿舍服

務站(翠亨、雨樹或武嶺)，請務必告知送餐者正確房號及姓名，以免送

錯。 

四、 服務站送餐時間(其餘時間不送餐)： 

早餐：07:00 ~ 08:00 

午餐：12:30 ~13:30 

晚餐：18:00 ~ 19:00 

貼心宵夜時間：22:00~23:00 

五、 垃圾處理：請妥善將垃圾集中打包(垃圾袋打 2 個結)避免外漏，置於房

內。 

六、 務必觀察自身症狀變化，若出現喘／呼吸困難、持續胸痛胸悶、意識不

清、嘴唇／皮膚或指甲床發青，應立即聯繫 119、衛生局或撥打 1922。 

七、 聯絡窗口： 
(一) 武嶺服務站：07-5256004（武嶺一村～武嶺四村） 
(二) 翠亨服務站：07-5256001（翠亨 A～G 棟） 
(三) 雨樹服務站：07-5256003（翠亨 H、L 棟） 
(四) 身體方面：郭錦暖護理師(07)5252000 轉 2252 
(五) 心理方面：莊雅筑心理師(07)5252000 轉 2233 
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